Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ  «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»
БИАТЛОН
ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год рождения
	бег 60 м. 

(сек)
	бег 500 м. 

(мин, сек)
	прыжок в длину с места

(см.)

	отжимание, (кол-во раз)
	упражнение на пресс 

(кол-во раз)
	стояка на одной ноге

(равновесие)

(сек.)
	наклон вперед стоя на гимнастической скамейке

(см.)
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Комиссия

_______________________
Тренер_____________________________

_______________________
___________________
Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ  «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

БИАТЛОН
ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА

	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год

рождения
	бег 60 м

(сек.)
	бег -100 м

(сек.)
	бег -1 км

(мин, сек.)
	лыжи св.стиль 

3км (юн, дев.)

(мин.)
	прыжок в длину с места

(см.)
	подтягивание на перекладине

(кол. раз)
	упражнение на пресс 

(кол-во раз)
	обязательная техническая программа
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Комиссия

_______________________
Тренер_____________________________

_______________________
___________________

Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

БИАТЛОН
ГРУППА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год

рождения
	бег 100м

(сек)


	бег

2 км (дев.)
3 км (юн.)

(мин, сек)
	Лыжи св.стиль 5 км (дев.)
10 км (юн.),

(мин, сек)
	прыжок в длину с места

(см.)
	подтягивание

на перекладине

(кол-во раз)
	упор на параллельных брусьях, подъем ног в положение угол

(кол-во раз)
	обязательная техническая программа
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Комиссия

_______________________
Тренер_____________________________
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Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

БИАТЛОН
ГРУППА ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год

рождения
	бег 100м

(сек).
	бег

(3 км- муж

(2 км- жен

(мин./сек.)
	Лыжная гонка 

своб. стиль

10км муж

5 км жен 

(мин, сек)
	прыжок в длину с места

(см.)
	подтягивание на перекладине

(кол. раз)
	отжимание 

(кол.-во раз).
	Обязательная техническая программа
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Комиссия
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Тренер_____________________________
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