Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ  «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»
ФРИСТАЙЛ
ГРУППА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год рождения
	бег 30 м. 

(сек)
	прыжок в длину с места

(см.)


	прыжок в высоту с места

(см.)


	бег 800 м. 

(мин, сек)
	отжимание, (кол-во раз)
	упражнение на пресс 

(кол-во раз)
	челночный бег 3х10 м

(сек)
	наклон вперед 

из положения сидя  

(см.)
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Комиссия
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Тренер_____________________________

_______________________
___________________
Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ  «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

ФРИСТАЙЛ 
ТРЕНИРОВОЧНАЯ ГРУППА
	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год рождения
	бег 30 м. 

(сек)
	прыжок в длину с места

(см.)


	прыжок в высоту с места

(см.)


	Тройной прыжок с двух ног

(юн, дев), м
	бег 800 м. 

(мин, сек)
	прыжок в длину с места

(см.)
	отжимание девушки

(кол-во раз.)
	подтягивание на перекладине
юноши
(кол. раз)
	упражнение на пресс 

(кол-во раз)
	челночный бег 3х10 м

(сек)
	наклон вперед 

из положения сидя  

(см.)
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Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

ФРИСТАЙЛ 
ГРУППА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год

рождения
	бег 

100 м. (юн.)

60 м. (дев.) 

(сек.)
	прыжок в длину с места

(см.)


	прыжок в высоту с места

(см.)


	Тройной прыжок с двух ног

(юн, дев), м
	отжимание девушки

(кол-во раз.)
	подтягивание на перекладине
юноши
(кол. раз)
	упражнение на пресс 

(кол-во раз)
	челночный бег 3х10 м

(сек)
	наклон вперед 

из положения сидя  

(см.)
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Контрольно-переводные нормативы для занимающихся ГБФСУ «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

ФРИСТАЙЛ 
ГРУППА ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	год

рождения
	бег 

100 м. (юн.)

60 м. (дев.) 

(сек.)
	прыжок в длину с места

(см.)


	прыжок в высоту с места

(см.)


	тройной прыжок с двух ног

(юн, дев), м
	отжимание девушки

(кол-во раз.)
	подтягивание на перекладине
юноши
(кол. раз)
	упражнение на пресс 

(кол-во раз)
	челночный бег 3х10 м

(сек)
	наклон вперед 

из положения сидя  

(см.)
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