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ИНСТРУКЦИЯ

по техники безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий.

Общие требования безопасности.

1.1. К учебно-тренировочным занятиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

· травмы при выполнении технически сложных упражнений без страховки.

· травмы связанные с использованием неспециализированной обуви и тренировочной  формы.

1.3. Спортивный зал должен быть обеспечен огнетушителями и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. После занятий тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

2. Требования безопасности перед началом занятий.

2.1. Надеть тренировочную форму и обувь соответственно предмету.

2.2. Девочкам убрать длинный волос в "шишку" и снять металлические украшения во избежание обморожения.
2.3.Убедиться в исправности спортивного оборудования и электрооборудования в помещении ( светильники, аудиоаппаратуры и т.д.).

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений ( зала, раздевалки, душевые)
 и  проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери.

3. Требования безопасности во время занятий.

3.1. Не выполнять технически сложные упражнения без тренера- преподавателя.
3.2. При выполнении упражнений потоком (один за другим), соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

3.3. Длительность и интенсивность тренировки не должна превышать установленных норм 

( соответственно возраста и мастерства занимающихся).

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При появлении во время занятий болевых ощущений, покраснения кожи, а так же при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении учащимися травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий.

5.1. Убрать в отведенное для хранения место спортивный инвентарь.
5.2. Снять тренировочную форму и обувь.

5.3. Выключить все электрооборудование.

5.4. Проветрить помещения и затем закрыть все окна.
5.5. Закрыть все используемые помещения (зал, раздевалки, тренерскую комнату).

Ответственный 
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